ahs::
Bildungsbasis fiir morgen

Eignungstest Sport- und Gesundheitszweig: Unterstufe

Organisatorisches

Termin: Wird nach Ende der Anmeldefrist bekannt gegeben

Ort. Turnsaal der AHS Bruck/Mur (Zufahrt Uber Lessingstrafie)

Anmeldung:  Mit der Anmeldung zur Sport- und Gesundheitsklasse (Sekretariat der AHS
Bruck/Mur, KeplerstraBe 2, 8600 Bruck/Mur) bist du automatisch fir den
Eignungstest registriert. Alle weiteren Informationen erhéltst du nach Ende der
Anmeldefrist per E-Mail auf deine angegebene E-Mail-Adresse.

Ausristung: Hallenschuhe, kurze Sporthose, T-Shirt, Getrank

Testablauf
Grundlagen:

4-Minuten-Lauf: Du Iaufst vier Minuten lang Runden um ein Rechteck, das 9 x 18 Meter grofd
ist (Volleyballfeld). Gewertet wird die Anzahl der Runden. Gultig sind volle bzw. halbe Runden.
Anzahl der Versuche: 1

Linien-Sprint: Du l&ufst von einer Grundlinie aus eine Distanz von 3 Metern und wieder zurUck,
im Anschluss 6 Meter und wieder zurick und zuletzt 9 Meter und wieder zurUck. Gewertet wird
die dafur bendtigte Zeit. Anzahl der Versuche: 2

Schnurspringen: Du springst (mit oder ohne Zwischensprung, ein- oder beidbeinig) 30
Sekunden lang mit einer Springschnur. Gewertet wird die Anzahl der geglickten Springe.
Anzahl der Versuche: 2

Klimmzige im Schréghang: Du absolvierst innerhalb von 30 Sekunden so viele schrage
KlimmzUge wie moglich. Hierfur greifst du aus der Rickenlage an eine Stange und ziehst dich
mit stabilisiertem Oberkorper so weit an die Stange, dass dein Brustkorb diese berUhrt.
Anschlieflend senkst du deinen Kérper wieder ab, bis die Arme komplett gestreckt sind.
Gewertet wird die Anzahl der korrekten Wiederholungen. Anzahl der Versuche: 2

Standweitsprung: Du fUhrst von einer Grundlinie aus einen Standweitsprung durch. Gewertet
wird die Uberwundene Distanz des sich am néchsten zur Grundlinie befindlichen Koérperteils
(Achtung beim ,ZurUckgreifen®) . Anzahl der Versuche: 2

Ballspiele:

Wandwurf: Du wirfst 30 Sekunden lang einarmig einen Ball gegen die Wand und versuchst
im Anschluss, den Ball wieder zu fangen. Der Abstand zur Wand betrégt 3 Meter. Gewertet
wird die Anzahl der gefangenen WuUrfe. Anzahl der Versuche: 2

Dribbel-Slalom: Du durchléufst, wie in der Detailbeschreibung dargestellt, den Ballparcours.
Gewertet wird die dafUr bendtigte Zeit. Anzahl der Versuche: 2
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Auswertung

Um ein gerechtes Auswahlverfahren sicherzustellen, benUtzen wir ein statistisches Verfahren, das eine
objektive Reihung der Leistungen ermdglicht. Dabei gibt es bei jeder Ubung ein bis vier Punkte zu
erreichen. Die Summe der erreichten Punkte aller Ubungen ergibt einen Gesamtpunktewert. Die
besagte Reihung erfolgt nach der Anzahl der erreichten Gesamtpunkte.

Detailbeschreibung Dribbel-Slalom

Buben: Mit den FUf3en durch den Slalom dribbeln
— Mdadchen: Ball durch den Slalom rollen
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Tipps

- Im Februar 2024 findest du auf unserer Homepage (www.ahsbruckat) das Video
Eignungstest Unterstufe”. Sieh dir dieses an, um einen Eindruck vom Ablauf der Ubungen
zZu gewinnen.

- Fuhre die Ubungen konzentriert, aber nicht zu hastig aus, damit du dich nicht verhaspelst.
Du hast nur eine begrenzte Anzahl an Versuchen.

- Zwischen jeder Ubung hast du genigend Pause. Nutze diese, um dich auf die kommende
Ubung vorzubereiten.

- Trau dich bei Unklarheiten einein der anwesenden Lehrerinnen zu fragen.

- Sei pUnktlich vor Ort, damit wir uns gemeinsam aufwdrmen kdnnen.

Wir freuen uns auf dich!


http://www.ahsbruck.at/

